Local:

Centro Desenvolvimento da Crianga, Piso 0
Hospital Pediatrico de Coimbra

Av. Afonso Romao - Alto da Baleia
3000-602 Coimbra

Precos:

Médulo I: 150 euros

Médulo II: 150 euros

Médulo I e II: 280 euros
(Pagamento até 2 prestagoes)

Numero de inscricdes limitado a 40 formandos

Puablico-alvo:

Médicos (internos e especialistas de medicina
geral e familiar, de pediatria geral e de pedopsi-
quiatra), Docentes, Terapeutas, Psicdlogos e En-
fermeiros e outros profissionais interessados na
tematica

Avaliagao (opcional): Teste de escolha multipla
em cada mddulo

Patrocinios cientificos:
Sociedade Portuguesa de Pediatria
Sociedade de Pediatria do Neurodesenvolvimento
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Sociedade de Pediatria do Neurodesenvolvimento

Contextualizacao

O autismo, termo usado como sinénimo de
perturbacdo do espetro do autismo (PEA), é
uma das patologias mais frequentes do neu-
rodesenvolvimento. Tem um inicio muito
precoce e € uma sindrome clinica especifica
de dificuldades na interagao social, comuni-
cacdao e flexibilidade comportamental que
persiste toda a vida. Resulta de disfuncao
cerebral precoce que tem na origem multi-
plas causas, predominando as genéticas. O
diagnéstico baseia-se no défice social que a
diferencia de todas as outras perturbacdes
que afetam o neurodesenvolvimento infantil.
Exige tanto para o diagndstico, como para a
avaliacao e intervencdao, equipas multidisci-
plinares especializadas a trabalhar em con-
junto para os mesmos objetivos: maximizar
a aprendizagem, minimizar os problemas de
comportamento, elucidar e apoiar as fami-
lias.

Foi com esta perspetiva que desenhamos
este curso para um publico-alvo alargado,
em que vamos privilegiar a troca de co-
nhecimentos em ambiente informal, re-
sultante de mais de duas décadas de
experiéncia, para alcancar os objetivos
propostos.

Objetivos

Melhorar o nivel de conhecimento, desem-
penho e atitude face a perturbacdo do espe-
tro do autismo. Especificamente, no desem-
penho, pretende-se que os formandos fi-
quem capazes de participar na detecgao,
avaliacao, orientagao e intervencao da po-
pulagdo com autismo desde a idade pré-
escolar a vida adulta.
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Modulo I - da suspeita ao
diagnéstico clinico e
etioldgico
11 e 12 de maio

|/ Médulo II - da intervencdo
| a inovacgao
9 e 10 de novembro
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Programa

Mddulo I - da suspeita ao
diagnostico clinico e
etiologico

Mddulo II - da intervencgao a
inovacao

1° Dia — 11 de maio de 2023
Manha

9:00-9:30 PEA — perspetiva historica
Guiomar Oliveira

09:30-11:00 Caracterizagao clinica
Guiomar Oliveira, Ligia Lapa

11:00-11:30 Intervalo para café

11:30-13:00 Avaliagdo diagndstica multidisciplinar
Inés Barreto, Ligia Lapa, Catia Café

13:00-14:30 Almogo
Tarde

14:30-15:00 Avaliagao cognitiva e funcional
Catia Café

15:00-16:30 Funcionamento e estilo cognitivo
Susana Mouga

16:30-17:00 Intervalo para café

17:00-17:30 Direitos Sociais da PEA
Carla Domingues

17:30-18:00 O impacto do diagndstico nas familias
Alexandra Oliveira

1° Dia — 9 de novembro de 2023
Manha

9:00-10:00 Intervengcao nos primeiros anos de vida—
implicagGes neurobiologicas
Frederico Duque

10:00-11:00 Intervengao na comunicagao
Ligia Lapa

11:00-11:30 Intervalo para café

11:30-12:30 Educacdo inclusiva, intervengdo educativa
Luis Peralta

12:30-13:00 Terapéutica farmacoldgica
Alexandra Oliveira

13:00-14:30 Almogo
Tarde

14:30-16:00 Comportamento disruptivo — perspetiva da
equipa multidisciplinar
Catia Café, Ligia Lapa, Vera Ribeiro

16:00-16:30 Intervalo para café

17:00-18:00 Plano de transicdao para a vida adulta
Carla Domingues, Luis Peralta

29 Dia — 12 de maio de 2023
Manha

9:00-10:30 Discussédo de casos clinicos—parte I
Alexandra Oliveira, Inés Barreto

10:30-11:00 Intervalo para café

11:00-12:00 Integragdo sensorial na PEA. Impacto na
alimentagao
Vera Ribeiro, Ligia Lapa

12:00-13:00 Comorbilidades na PEA
Inés Barreto, Frederico Duque

13:00-14:30 Almogo
Tarde

14:30-15:00 Sono na PEA
Frederico Duque

15:00-16:00 Investigagdo etiologica
Fatima Luz, Alexandra Oliveira

16:00 -16:30 Intervalo para café

16:30-17:30 Discussdo de casos clinicos—parte II
Alexandra Oliveira, Inés Barreto

17:30-18:00 Avaliagao (opcional)

29 Dia — 10 de novembro de 2023
Manha

9:00-10:00 APPDA—Associagao Portuguesa para as Perturba-
coes do Desenvolvimento e Autismo de Coimbra
Ténia Morais

10:00-10:30 Crescer no Espectro—projeto de inclusdo
Alexandra Oliveira, Catia Café, Ligia Lapa

10:30-11:00 Intervalo para café

11:00-11:30 Recursos online para familias e profissionais
Alexandra Oliveira

11:30-12:00 Ensaios Clinicos na PEA—experiéncia da unidade
Frederico Duque

12:00-13:00 Investigagcdo e inovagdo na PEA— Centro de Neu-
rociéncias e Biologia Celular
Jodo Pega

13:00-14:30 Almogo
Tarde

14:30-15:30 Investigagdo e inovagdo na PEA— Instituto Nacio-
nal de Saude Doutor Ricardo Jorge
Astrid Moura Vicente

15:30-16:30 Investigagdo e inovagao na PEA—Centro de Ima-
gem Biomédica e Investigagdo Translacional/Instituto de Cién-
cias Nucleares Aplicadas a Saude

Miguel Castelo Branco

16:30-17:00 Intervalo para café
17:00-17:30 Avaliagdo (opcional)

Inscricoes através do formulario google
disponivel no link

https://forms.gle/E1mbul4UhsTN7wa78

Informacdes adicionais para o email
undahpc@gmail.com
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Organizagao:

Unidade de Neurodesenvolvimento e Autismo
Centro de Desenvolvimento da Crianga
Hospital Pediatrico — CHUC

Comissao organizadora e cientifica:
Alexandra Oliveira, Inés Barreto, Catia Café,
Ligia Lapa, Susana Mouga, Frederico Duque,
Guiomar Oliveira



https://forms.gle/E1mbuL4UhsTN7wa78

